A PARAZITAK TITKOS VILAGA
FERGEK AZ EMBERBEN

Az alabbi iras az Eszak-Amerikaban megjelend Horizont folyéiratban latott eldszor
napvilagot 1997 februarjaban.

Leonard Hardy . L, . , , . ,y yr -
A cikk ir6ja a magyar szarmazasu Leonard Hardy a Horizont f0szerkesztdje,

aki emellett még igazgatoja €s egyik nyelvtanara a torontdi Super Learning Nyelviskolanak,

valamint a népszerli TOP SECRET nyelvkdnyvek szerzdje. Ezen irasa aktualitisara és
fontossagara valo tekintettel napjainkban megjelent mas magyar ujsdgokban is, koztiik olyan

kozismert lapokban, mint az amerikai Népszava, Californiai Magyarsag, Kanadai/Amerikai
Magyarsag, a kanadai Magyar Elet €s az amerikai Magyar Hirlap.

Az biztos, hogy ezt a tényfeltaré beszamolot nem érdemes étkezés kizben olvasni.

Viszont attanulméanyozni nem hogy érdemes, de életbevagdan fontos is lehet a legtobb ember

szdmara! Az emberi testben 6lalkodo ¢18skddokrol és az altaluk okozott karrdl lesz szo. A
téma Ohatatlan velejardja egy adag viszolygas és undor, ami nagy mértékben hozzajarul

ahhoz, hogy joforméan mindenki tabuként kezeli az élet e kevésbé fényes oldalét. Errdl a
veszedelmes taburdl rantja most le ez az irés a leplet.

“Ugy vélem, hogy a parazitak jelentik a leginkabb elhanyagolt egészségiigyi problémat
az emberi nem torténetében. Tisztaban vagyok azzal, hogy ez meglehetésen merész
allitas, de 20 éves tapasztalatomra és 20 000 beteg kivizsgalasara alapozom ezt.”

[Dr. Ross Anderson kanadai orvos]

El6ttem is 6rok homalyban maradt volna ez a mostoha iigy, ha tigy félévvel ezeldtt a Horizont
egészseégiigyi rovatvezetdje, dr. Toth Heléna (kdzismert egészségmanias) el nem tokéli, hogy
felhivja a figyelmemet a parazitdkra. En eleinte ugy reagaltam, ahogy — gondolom — minden
normalis ember tenné:

- Nem a harmadik vilagban ¢éliink, hanem az egyik legfejlettebb, legsterilebb orszagban, ahol
ilyesmitdl nem kell tartani!

Kés6bb azonban megvaltozott a véleményem (hogy mitdl, hamarosan kidertil), és elkezdtem
egy kicsit “megpiszkalni” a témat. Konyveket bongésztem at, tucatnyi orvosok, szakemberek

altal készitett jelentéssel és cikkel egyetemben, valamint ¢jszakékon at réttam az Internet
zegzugos csatornait, ahol tovabbi informaciok utan kutattam.

Ahogy néttek az ismereteim, tigy nétt bennem az elhatarozas, hogy k6zz¢ kell tennem a
rendelkezésre all6 tényeket, mivel sokaknak az egészségét, sot végsd soron az ¢letét mentheti

meg, ha idejében értesiilnek arrél, amit megtudtam. Hatdrozottan kérem az Olvasot, hogy ne
tegye félre ezt a cikket, csupan azért mert undorodik a tématol, vagy mert Gigy érzi, semmi

koze nem lehet hozza! A felmérések szerint minden egyes személynek, aki olvassa e cikket,
kb. 80-90 szazalék esélye van arra, hogy fert6zott! A jelenség sajnos sokkal elterjedtebb, mint

barki gondolna.



“Konnyen lehet, hogy te is mit sem sejté aldozata vagy a parazita jarvanynak. Ez a
jarvany nem ismer sem teriileti, sem gazdasagi, sem nemi hatarokat. Ez egy olyan néma
jarvany, amelyrél a legtobb orvosnak ebben az orszagban nincs is tudomasa.”

[Ann Louis Gittleman, taplalkozasi szakértd, a Talald ki, mi jott hozzank vacsorara c. konyv
szerzoje]

“Mi is pontosan a parazita? — teszi fel a kérdést a korabban idézett dr. Anderson.

- A parazita olyan organizmus, amely a hazigazdajan ¢16skodik, a hazigazda alatt téged és
engem kell érteni. A parazita parhuzamos életet folytat a miénkkel a testiinkon beliil, a sajat
energiankbol, sejtjeinkbdl vagy az dltalunk elfogyasztott élelembdl taplalkozva. Friss orvosi
tanulmanyok becslése szerint a felndtt lakossag 85 szdzalé¢kanak a testében van legalabb
egyféle é16skodo!”

Az ember tobb mint 100 kiilonb6zd parazitat hordozhat magaban, mikroszkopikus
méretliektdl kezdve a tobb méteres hosszusagu galandférgekig. Az ¢16skodok nemcsak a
belekben fordulnak eld, ahogy altalaban hiszik, de a test szinte barmely részében: a tiidoben,
majban, az izmokban, a nyel6csdben, az agyban, a vérben, a bérben, s6t a szemekben!

Hogyan fert6z6dhet meg az ember?

A neves, magyar szarmazasu, Torontoban ¢€l6 dr. Réna Zoltan a Kanadai Holisztikus Orvosi
Szovetség elndke irja az Interneten: “A parazitdkra visszavezethetd megbetegedések
eléforduldsa ugrasszeriien emelkedik a megndtt nemzetkdzi utazasok nyoman, a viz- és
¢lelmiszerellatas szennyezettsége, valamint a vegyszerek, a higany és a receptre kaphato
antibiotikumok tlzott haszndlata miatt...

Galandférgek, horogférgek és egysejtii parazitak hosszu sora sokkal elterjedtebb, mint
ahogy a hagyomanyos orvosi szakértOk probaljak elhitetni az emberekkel... A parazitdk
leginkabb nagyban eldallitott disznohlisbol szarmazo termékekben (szalonna, sonka, hot dog,
felvagottak, disznokaraj, stb.) fordulnak eld. De a marha-, csirke-, baranyhus, s6t még a hal is
fertdzott lehet.”

Ez pedig nyilvan nem jo hir egy olyan tipikusan hlisevd nép szamara, mint a magyar. A
parazitakkal foglalkozo egyik legnépszeriibb konyv (Talald ki, mi jott hozzank vacsorara) irja:
“Diszno-galandférget (Taenia solium) Ggy kaphat az ember, ha fert6zott, félkész disznohust
fogyaszt, mint példaul friss vagy fiistolt sonkat €s kolbaszt... A larva az emberi izmokban
kezd kifejlédni, majd tovabb vandorol a kozponti idegrendszerben mas szvetekbe és
szervekbe, mig végiil a felsé vékonybélben kot ki. A disznd-galandféreg sulyos karokat
okozhat az emberi szervezetben, amikor a még éretlen larvak beveszik magukat az izmokba,
szivbe, szembe vagy az agyba.” (borsoka, cysticercosis, gob).

“Szamok tekintetében tobb parazitas fertozés fordul elo az eurdpai orszagokban, mint
Afrikaban.”

[Dr. Frank Nova, az Orszagos Egészségligyi Intézet Parazitas Laboratoriumanak vezetdje]

A kiilonboz6 gilisztak és gyakran nagyméretii férgek fényképeit szemlélgetve, illetve a
fertdzottség lehetdségét mérlegelve, az ember fejében azonnal az meriil fel, hogy miképpen
¢lhetnek ilyen bestidk a szervezetiinkben anélkiil, hogy azt észrevennénk? “Erre egyszerti a
valasz — irja dr. Anderson. — A parazita célja az, hogy ne lehessen észrevenni. Egy okos
parazita ugy €1, hogy ne lehessen észlelni, mivel ha észreveszik, nyilvan tesznek valamit
annak érdekében, hogy kiirtsdk. Ha azt gondolod, hogy a parazitdk ostobak, akkor tévedsz!...
A maguk modjan értelmesek, mert képesek a talélésre és szaporodasra, ami persze minden



egyes ¢l0 szervezetnek a célja ezen a bolygon... Szoval, hogyan 1étezhet egy €¢16sk6dod a
szervezetedben anélkiil, hogy észrevennéd? Mig a dolog érdekessége az, hogy ha képes vagy
a test jelzéseit megérteni, akkor egész konnyen meg lehet allapitani a parazitak jelenlétét,
azonban ha megszokottként fogadod el, hogy nincs elég energiad, és normalisnak szamit,
hogy beteg vagy, hogy kiiitéseid vannak és fijdalmaid, gyakran megfazol és influenzat vagy
székrekedést kapsz (és a lista végtelen), akkor sohasem fogod megtudni, hogy van-e parazitad
vagy sem.”

Dr. Thomas J. Brooks irja az Orvosi parazitologia alapjai ¢. konyvében: “A galandférgek az
emberi faj legrégebbi parazitai koz¢ tartoznak. Tény ¢€s vald, hogy egyes fajai annyira
alkalmazkodtak az emberi belekben valo élethez, hogy a hazigazdan (az emberen) semmiféle
tiinetet sem lehet észlelni.”

A hagyomanyos modszer a gilisztadk megallapitasara a székletvizsgalat. Ezzel azonban az a
probléma, hogy rendkiviil megbizhatatlan. Ugyanis kifejlett parazitak jelenlétét a belekben
ezek petéibdl allapitjak meg, melyek megtalalhatoak a székletmintdban; azonban ezek csak
akkor lesznek lathatdak (mikroszkdp alatt), ha a giliszta, szaporodasi idészakban, akkoriban
petézett. Ha nem, akkor nem lehet kimutatni. Orvosok azt javasoljak, hogy harom kiilonb6z6
1d6pontbdl szdrmazo székletmintat adjon le a paciens vizsgalatra, azonban gyakran még ez
sem megbizhatd. (Egyébként petézési idészakban egy nénemil horogféreg példaul 10-25 ezer
petét termel. A képen is l1athato orsoféreg, amely akar 40 centisre is megndhet, képes 200 ezer
petét elengedni naponta. A leghosszabbra novo gilisztat haltol lehet elkapni, hal-galandféreg
néven; egy kifejlett példany mérete elérheti az elképesztd 10 métert, és 1 milli6 pete
termelésére képes!)

A vilag leggusztustalanabb galéridja: parazitdk az emberben

Az alabbi felvételek orvosi egyetemek gyiijteményeib6l szarmaznak.

Az orsogiliszta kinagyitott feje
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Noénemi végbélgiliszta

A galandféreg (Taenia solium) feje kozelrdl



Ezt a 273 cm-es példanyt Dr. Nishiyama tavolitotta el egyik paciensébdl a Nara Orvosi
Egyetemen.

A féreg kinagyitott feje (scolex).

“Oriasi problémaink szarmaznak a parazitakbél, csak éppen senki sem foglalkozik
veliik!”

[Dr. Peter Wina, a Walter Reed Katonai Egészségiligyi Kutato Intézet Pathobioldgiai
osztalyanak vezetdje]

Milyen arulkodo jelei lehetnek annak, hogy az ember szervezetében idegen test €16skodik? A
tiinetek rendkiviil sokrétiiek lehetnek. Az “okos” parazitdk egyik tulajdonsaga, hogy képesek
mukodésiik nyomait gyakori, megszokott betegségek tiineteiként feltiintetni. A teriilet
szakértoi ezért azt javasoljak, hogy fogjon valaki parazitairté kiraba, ha a hagyomanyos
orvosi kezelés vagy gydgyszer nem képes megsziintetni egy-egy hétkdznapi betegséget.



A szervezetben parazitak jelenlétére utalo jelek

Székrekedés: Egyes férgek az alakjuk vagy méretiik révén képesek fizikailag elreteszelni a
beleket, ezzel nehézzé és ritkava téve a székletiiritést.

Hasmenés: Bizonyos parazitdk olyan anyagot (prostaglandin) termelnek és bocsatanak az
ember szervezetébe, amelytdl a széklet gyakran vizessé valik. (Talan nem véletlen, hogy a
recept nélkiil kaphat6 gyogyszerek koziil a két legkeresettebb a hashajtd és a hasmenésgatlo.)

Szé€l és hascsikaras: Vannak ¢l0skddok, melyek a felsé vékonybélben élnek, ahol gyulladast
okoznak, amitdl sz¢l képzddik és felfuvodik az ember. Ezt csak fokozhatja egyes
z0ldségfélék, mint pl. a bab, fogyasztasa. Ha valakinek a hasa gyakran és kitartéan felfuvodik,
az az egyik legbiztosabb jele betolakodok jelenlétének.

Erzékeny bél-szindréma: Paraziték irritalhatjik a bél belsd falat, ami ettél begyullad, és nem
képes megfelelden felszivni tapanyagokat, kiilondsen zsiradékokat, melyek megjelennek a
székletben.

iziileti és izomfajdalmak: A parazitak vandorolnak a szervezetben, és képesek beagyazodni
az iziiletekbe ¢és izmokba. Amikor ez bekovetkezik, egyszer csak jelentkezik a fajdalom, amit
az orvosok legtobbszor iziileti gyulladdsnak vélnek (arthritis).

Vérszegénység: Vannak olyan bélférgek, melyek rdakaszkodnak a belek belsd faléra, és
onnan szivjak el maguknak az élelmet. Ha elég sok van beldliik jelen — ami szaporasaguk
miatt gyakran megesik -, akkor elég vérveszteséget okozhatnak a hazigazda szamdra ahhoz,
hogy vasszegénység vagy vészes vérszegényseg alakuljon ki.

Allergia: A parazitdk ingerlik, olykor pedig atfurjak a bél bels6 védo rétegét, amin ezaltal
nagy, megemésztetlen molekulak juthatnak at. Ettdl akcidba lendiil az immunrendszer, és
elkezd tobb eosinophilt termelni, amitdl begyulladhatnak egyes szdvetrészek allergias
tiineteket okozva.

Borbajok: Bélférgek csalankititést, porsenést, ekcémat és egyeb allergias jellegii borbajokat
okozhatnak. Kelések, furunkulusok, sebek és koros elvaltozasok szintén bekovetkezhetnek.

Granulomak: A granulomék olyan daganatszerli csomok, amelyek elhalt parazita larvakat
vagy petéket fognak koriil. Legtobbszor a vastagbél és a végbél falan alakulnak ki, de
megtalalhatoak a tiidoben, majban, hashartyaban és a méhben is.

Idegesség: A parazitak iiriilékébdl szarmazo mérgezd anyagok ingerelhetik a kdzponti
idegrendszert. Az ingeriiltséget és idegességet gyakran az egész szervezetet behal6zo
¢loskodok okozzak. (A biorezonancias, gyogyndvényes tisztitoktra elvégzése utan sokan
allitjak, hogy addig mogorva hézastarsaik, rokonaik kedvesebb¢, tiirelmesebbé valnak. “Az
elmult évek leghiresebb galandférge — irja Gittleman — a mar elhunyt Maria Callas
operaénekesndé volt. O komoly sily- és bérproblémakkal kiizdott. Miutan felfedezték nala,
majd eltavolitottak beldle a galandférget, a teststlya lement, a bore helyrejott, a szeszélyes
magatartasa pedig megnyugodott.”)

Alvas zavarok: Tobbszori felébredések éjszaka, foleg 2 és 3 6ra kozott, amikor a mé;j
probalja eltavolitani a szervezetbdl a parazitak 4ltal kibocséatott mérgez6 anyagokat. Egy
masik ok lehet a végbél viszketése, ami abbol adddik, hogy egyes gilisztdknak az a szokasuk,
hogy a végbélen kiviil petéznek le éjszakanként. Ez a mozgés okozza a viszketést. (Dr. John
Matheson mondja: “A végbélgilisztak, melyek tobbnyire a vastagbél also felében €lnek,
gyakran kijonnek, hogy lepetézzenek a végbélnél, amitdl 1étrejon a ‘hires viszketd fenék’. A



vakarodzas azutan elterjesztheti a petéket mindenfelé az 4gyban; az 4gynemili mozgatésa
révén pedig a levegdbe keriilnek, majd szajon 4t vissza az emberi szervezetbe, ahol
kifejlédnek.” Van ennél gusztustalanabb dolog a viladgon?)

Fogcsikorgatas: Parazitakkal fert6zott felnétteknél és kiilondsen alvo gyerekeknél gyakran
megfigyelhetd a fogesikorgatas jelensége.

Kronikus kimeriiltség: A kronikus kimeriiltség tiinetei koz¢ tartozik a faradtsag, influenza
jellegli panaszok, levertség, a koncentracios képesség hidnya és a rossz memoria. A parazitdk
ezeket a fizikai, szellemi és érzelmi problémakat azzal okozzadk, hogy elvonjak a szervezettdl
a fontos tdpanyagokat, amely ezek hidnyaban nem tud megfelel6en miikodni.

Immunrendszerbeli zavarok: A parazitak csokkentik az immunrendszer hatékonysagat
azzal, hogy akadalyozzék az immonuglobulin A (IgA) elvalasztasat. Jelenlétiik folyamatosan
mikodésben tartja a védekezési rendszert, amely a hossza tdvon fennallo késziiltség miatt
idével kimeriil. Igy a szervezet védtelenné valik baktériumos vagy virusos fertézésekkel
szemben.

Ezeken kiviil arulkodé jelek, illetve kovetkezmények lehetnek még a kovetkezok: dsvanyi
anyag-hiany, teltségérzés, elhizas, tilzott ¢hségérzet, fogyas, pajzsmirigy rendellenességek.
Hanyinger, rossz szdjiz és lehelet, fajdalom a kdldok koriil, gyors szivverés, homalyos latas
kiilondsen lehajolasnal és felallasnal. Viszketd orr vagy fiil, nyaladzas alvas kozben, asztma,
cukorbetegség, epilepszia, pattandsok, hat és nyakfajas, fejfajas, migrének, sot a két
legnagyobb gyilkos is — a szivbetegség ¢€s a rak.

A szakértok tobbsége Ovatos, és egyeldre csupan lehetséges kapcsolatrdl beszél a tomeges
megbetegedések és a parazitdk kozott. Azonban vannak olyan orvosok is, mint Dr. Hulda
Clark, Ph.D, aki a Gyo6gyir mindenféle rakra cimii kdnyvében azt bizonyitja, hogy az 6sszes
rakot egy bizonyos parazita (fasciolopsis buskii) okozza. Ha ettl megszabaditjdk a beteget
biorezonancias, gyogynovényes tisztitokuraval, akkor elmulnak a daganatok. (Persze itt
azonnal az 6tlik az esziinkbe, hogy az egész vilag keresi az orvossagot a rakra, ezért
lehetetlen, hogy ne talaljak meg, ha ilyen egyszerti okokra vezethetd vissza. Azonban érdemes
belegondolni abba is, hogy milyen 6sztonzést jelent egy orvosnak vagy korhaznak példaul
egy miutét vagy kemoterapia elvégzése, melyek tobb tizezer dollarba keriilnek, ellentétben a
maximum par szaz dollarbol finanszirozhat6 herbalis tisztitoszerekkel. Melyiken keresnek
tobbet? Ha holnap megtalalnak barmelyik tomegbetegség ellenszerét, a gazdasag egy
hatalmas része dsszeomlana, és egészségiigyi alkalmazottak millioi veszitenék el
megélhetésiiket. Erdekes oldala az éremnek, nemde?)

A parazitak petéi és larvai leginkabb fert6zott élelmiszeren, mosatlan gyiimolcson és
zoldségfeleken, hokezeletlen hiisokon keriilnek a szervezetiinkbe. A fertdzésnek azonban van
egy masik gyakori formdja is: a veliink €16 hazidllatokon keresztiil. Ezek tobbségében fészkel
valamiféle korokozo (Toxoplasma, Ascaris, Coccusok stb), melynek a petéi rendszeresen
kikeriilnek a kdrnyezetbe az allat iriilékén, nyalan, 1élegzetén keresztiil. Onnan raragadnak a
kutya, macska, stb. bundéjara, ahonnan akar kézvetlen uton (simogatas, dlelgetés,
csokolgatas), akar kdzvetve (levegdn at) az emberbe keriilnek. Ez kiilondsen veszélyes lehet
kisgyermekekre — akik rdadasul sokkal odaadobban szeretik kedvenceiket, mint sziileik — és
allapotos anyakra vagy betegekre, akiknek eleve gyenge az ellenalloképességiik.



Az elhanyagolt vastagbél

A férgek legnagyobb szamban a vastagbélben élnek. Az angliai Kiralyi Orvosi Akadémia
megallapitasa szerint a betegségek ¢és kellemetlen érzések 90 szazaléka kozvetve vagy
kozvetleniil osszefliggésben van a tisztatalan vastagbéllel. Az akadémia 36 kiilonb6z6
méreganyagot azonositott, melyek a szennyezett vastagbélben termelddnek. Ezek a toxinok
beszivarognak a véraramba, €s nagyban karositjak az egészséget. Dr. Bernard Jensen
szerint, aki a vilag egyik vezet6 szaktekintélye a vastagbélkutatas és -gyogyitas terén, a
40 éven feliili felnéttek vastagbelében atlagban 2 kilotol 12 kiloig terjedo sulyu lerakodas
van. Ebben a ki nem iiritett hulladékrétegben nyiizsognek a kisebb-nagyobb parazitak,
lassan, de biztosan mérgezve hordozodjuk szervezetét. (Emellett rdadasul nekik jutnak a
“legjobb falatok™ is, mivel az emésztd rendszerbe keriild ¢lelembdl elfogyasztjak a
tapanyagok nagy részét, sokszor csak “morzsakat” hagyva a gazdanak. Tobbek kozott emiatt
van az, ha valaki annak ellenére, hogy igyekszik egészségesen taplalkozni, gyakran kiegészitd
vitaminokat is szedve, nem tapasztal javuldst magan. Az egészséges taplalkozas egy elézetes
parazita-irt6 hadjarat nélkiil sokkal kevésbé hatékony. Dr. Donald Kelley szerint az
elhizasnak gyakran parazitak az okai, amelyek elvonjak a tapanyagot a szervezettol, igy
annak csak a kaldériak jutnak, amelyekbdl egyre tobbet és tobbet kivan, mivel szeretné
potolni a hianyz6 vitaminokat.)

Ha nem tesziink lépéseket arra, hogy a vastagbelet megtisztitsuk ettél a lerakodott
anyagtol és a benne virulo €éloskodoktol, akkor tulajdonképpen fokozatosan mérgezziik
a sajat szervezetiinket.

“Ki kell tisztitatunk a felgytilemlett székletanyagot a vastagbélbdl — mondja dr. Brian
Carpenter -, annak érdekében, hogy elkeriiljiikk az onmérgezést. Amikor a test igyekszik
tdpanyagot magaba szivni a vastagbélen keresztiil, amely el van tdmddve, valdjadban mérgezd
székletanyagot tud csak felszivni. A toxinok megallitjdk az enzimeket is, melyek hidnyaban
semmi sem milkodik megfelelden a szervezetben. Most kezdjiik csak jobban megérteni, hogy
miért kezdédik a betegségek 90 szazaléka a vastagbélben, melyeket a mérgezo anyagok plusz
a tapanyagok hidnya okoz a sejtek szintjén.”

A tények alatamasztani latszanak a doktornak ezt a nézetét, mivel ma a 15-44 éves
korosztalynal az emésztési rendszer zavarai jelentik a negyedik legnagyobb okat a kérhazba
keriilésnek, mig ez a harmadik legnagyobb ok a 45-64 éves korosztalynal. (Az 6nmérgezés a
korral fokozodik.)

A tisztitds mindenki szdmara elengedhetetlen.

Ahogy a cikk elején emlitettem, ez a t¢éma nem kellemes. Ha az Olvaso figyelmesen kovette
eddig a fejleményeket, akkor az a reakcio alakult ki benne: Az is lehet, hogy a felsorolt
tiinetek valamelyike sem ismeretlen a szdmara. Amikor én el6szor hallottam csupéan az
alapdolgokat a téman beliil, a kétked6k koz¢ tartoztam, és ezt gondoltam magamban: Te, jo
ég! Hat én kétszer fiirdom naponta, rendszeresen cserélem az alsonemiimet, megmosom a
kezem evés el6tt, nem csokol6zom a macskaval, még az étkezésemre is odafigyelek egy
kicsit; hogy a csudaba lehetnének akkor nekem ilyen szérnyiiségek a testemben?! (Es aztan
hogy pofara estem!)

Z4r6 gondolatként szeretném még megjegyezni, hogy a téma érdekessége €s dobbenetes volta
miatt nyugodtan levonhat6 az a konzekvencia, hogy embertarsaim tobbsége kiizd ezzel a
problémaval, akar elismeri, akar nem. A parazitak jelenléténél pedig mar csak egy dolog lehet



veszélyesebb: ha hagyjuk 6ket tovabb €l6skddni, esélyt adva arra, hogy tonkretegyék a
legfontosabb dolgot az életiinkben — az egészségiinket.
Mi lehet ennél fontosabb?

Schistosome métely

Orsogiiszta (ascans lumbri-
coides). Merete elérheti a 40
crmet. 200 ezer petét képes
termelni naponta



